
 
 
 
 

Veronica’s Amazing Cole-Slaw 
Quantities of ingredients are estimates.  

Mix together: 
● Coleslaw or broccoli­slaw (1 bag)   
● 1 carrot, grated   
● 1/2 cup sliced mushrooms, diced up   
● 5 green onions, sliced   
● 1 cup snow peas, sliced   
● Handful cilantro, fresh   
● 1 can black beans, rinsed   
● 1/3 cup pine nuts   
● 1/2 cup Honey Dijon dressing or sesame ginger dressing  

 
Recipe courtesy of Veronica Whitehead  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recipe courtesy of Bev Benda, LRD, BCC My Coach Bev Life and Wellness Coaching   
www.mycoachbev.com 


